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O Brasil vive uma crise hidrica e energética
que esta afetando a distribuicdo de ambos os
recursos no pais todo, em maior ou menor
intensidade. O Estado de Sao Paulo, em espe-
cial a capital, vem sofrendo com a pior estia-
gem nos Ultimos 80 anos. Medidas simples no
dia a dia da populagao contribuem para o con-
trole do desperdicio e 0 uso consciente de
agua e energia. Se cada um fizer a sua parte,
todos serao beneficiados.

O Grupo Astra quer ajudar vocé a adotar habi-

tos simples em sua casa em prol do consumo
consciente. Por isso, preparamos este folheto
com dicas e informacdes que vao lhe ajudar a
poupar agua e energia.

Como base de calculo, foi considerada uma
familia com quatro pessoas, que consome
uma média mensal de 280 kWh e 22,8 m3 de
agua. As medidas referem-se ao consumo
diario; o percentual € comparado a conta
mensal.




QUARTU o ENERGIA o AGUA

AR-CONDICIONADO
559 8 H/DIA = 35,3% / MES 0

* Sempre que estiver com o ar-condicionado ligado, deixe as portas e
janelas do comodo fechadas, para que o aparelho nao fique sobrecarre-
gado.

* Mantenha a temperatura em 24° C e no modo automatico.

* Faca a limpeza do aparelho de acordo com as recomendacdes do
fabricante para evitar o aumento do consumo energético.

MICROCOMPUTADOR
3 H/DIA = 3,8% / MES o

e Evite deixar o computador ligado por um longo periodo sem usé-lo,
ou liga-lo varias vezes durante o dia.
Ao desligar o computador, desligue também o estabilizador.

SECADOR DE CABELO
10 MIN / DIA = 2,5% / MES o

e Evite usar o secador; procure deixar o cabelo secar naturalmente.
* Tire 0 maximo possivel do excesso de dgua com a toalha para reduzir
0 tempo de uso do secador.
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TELEVISAO
4 H/DIA = 4,6% / MES o

* Desligue a TV quando ninguém estiver assistindo e tire 0 aparelho da
tomada (evite deixar no modo stand by).
* Quando tiver mais de um televisor procure deixar apenas um ligado.
* Quando for trocar ou comprar uma TV, atente-se a eficiéncia energéti-
ca indicada no selo no proprio aparelho.

ILUMINAGCAO
4 H/DIA = 3,2% / MES O

* Evite acender lampadas durante o dia. Abra as janelas, cortinas ou
persianas e aproveite melhor a luz natural.

e Sempre apague as lampadas de ambientes que estiverem desocu-
pados.

e Substitua as lampadas incandescentes por lampadas frias
(fluorescentes).

VENTILADOR
8 H/DIA = 6,8% / MES o

 Para que o cobmodo fique mais arejado deixe as janelas abertas, assim
evitard o uso do ventilador por um periodo prolongado.

* Na hora de comprar o eletrodoméstico nao esqueca de olhar o consu-
mo energético.

¢ Tente deixa-lo ligado em velocidades mais baixas, assim o consumo
de energia também sera menor.
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GELADEIRA
24 H/DIA =17,5% / MES o

* Instale a geladeira em locais bem ventilados e longe de fontes de
calor.

* Nunca utilize a parte traseira da geladeira para secar objetos.

* Degele e limpe o aparelho com frequéncia.

* Mantenha as borrachas de vedagao em bom estado.

* Evite ficar abrindo e fechando varias vezes; procure pegar tudo de
uma so vez.

* Nao blogueie a circulacao interna de ar frio com prateleiras de vidro,
plastico ou de outros materiais.

EE MICRO-ONDAS
20 MIN / DIA = 4,2% / MES o

* Deixe 0 equipamento fora da tomada quando nao estiver usando.
* Evite descongelar alimentos no micro-ondas.
* Sempre que possivel utilize o fogdo a gas no lugar do micro-ondas.

TORNEIRA
30 MIN / DIA = 23,6% / MES o

* Cologue um redutor de vazao na torneira, caso ela seja de grande

fluxo.

* Limpe bem os restos de comida de pratos e panelas antes de lava-los.
e Encha um recipiente com agua e detergente e o utilize para ensaboar
a louga. Evite torneira aberta jorrando agua.

» Cuidado com o excesso de detergente, que aumenta o consumo de
agua no enxague.
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CHUVEIRO
32 MIN / DIA = 25,0% / MES o
32 MIN / DIA = 26,3% / MES o

¢ Um banho de oito minutos é suficiente para fazer a higiene pessoal
de maneira adequada.

e Sempre desligue o chuveiro enquanto estiver se ensaboando ou
lavando os cabelos.

* Evite fazer a barba ou depilar-se com o chuveiro aberto.

* Nos dias quentes, cologue o chuveiro na posicao verao, assim o
consumo de energia seré cerca de 30% menor.

DESCARGA
16X / DIA = 12,6% / MES o

e Substitua 0 mecanismo convencional da caixa ceramica por um de
duplo acionamento.

e Se o sistema for por valvula ou caixa elevada, acione a descarga
somente o tempo necesséario para a limpeza do vaso.

e N&o utilize o vaso sanitario como lixeira.

TORNEIRA
30 MIN / DIA = 23,6% / MES o

* Feche a torneira enquanto escova os dentes. O uso de um copo com
agua pode reduzir o consumo de 18 litros (3 minutos) para no maximo
Y2 litro.

* Feche a torneira também enquanto ensaboa as maos para lava-las.
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MAQUINA DE LAVAR

AT
1X/DIA = 2,1% / MES o

1X / DIA = 21,0% / MES o

e ligue a maquina apenas quando ela estiver com a capacidade
méxima de roupas.

 Utilize somente a dosagem correta de sabao indicada pelo fabricante
para nao ter que repetir a operacéao “enxaguar”.

e Economize até 40% de energia usando o programa de lavagem
econdmica, sem perder a eficiéncia na lavagem.

FERRO DE PASSAR
1 H/DIA = 4,2% / MES o

e Acumule o maior nimero de pecas possivel para ligar o ferro o
minimo de vezes possivel.

» Comece a passar as roupas sempre pelos tecidos que exigem tempe-
raturas mais baixas.

e Sempre que vocé precisar interromper o servico desligue o ferro.
Assim vocé poupa energia e ainda evita acidentes.

.

MANGUEIRA
5 MIN / DIA = 11,8% / MES O

=

* Nao lave o carro com mangueira. Vocé consegue obter o mesmo
resultado com alguns baldes de agua.

* Para limpar o quintal, garagem e calgada faga uso da vassoura.

e Substitua o esguicho por um balde com &gua, pano de chao e rodo.
* Na hora de molhar as plantas utilize um regador e opte por fazer isso
sempre no inicio da manha ou a noite, para evitar o desperdicio causa-
do pela evaporagao.
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MECANISMO DUPLO

Com descarga parcial (3 litros, para dejetos
liquidos) e total (6 litros, para dejetos sélidos). O
mecanismo pode ser adaptado a caixa acoplada e
também esta presente na caixa de descarga baixa
da Astra.

REGADOR

N&o desperdice dgua para molhar as plantas.
Com o regador vocé usa uma quantidade de
agua bem menor.

CALHA DE PVC

Sao importantes na captacdo de agua da chuva,
que pode ser reutilizada para atividades rotinei-
ras da casa.

CESTAO 100 L

Pode ser usado para armazenar dgua da chuva.
Mas vale lembrar que ele deve ficar fechado,
para evitar a proliferacdo do mosquito da
dengue.

CAIXA DE DESCARGA ELEVADA

Permite que vocé regule o fluxo de descarga.
Basta puxar e soltar o cordao de acionamento
para controlar o volume de adgua desejado para
a descarga.
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SISTEMA ECOTOK

Adaptavel a qualquer torneira de metal de mesa,
o Sistema Ecotok permite o acionamento da
abertura e fechamento da torneira com apenas
um toque. Além de possuir um temporizador
que possibilita programar o fechamento automa-
tico.

COLETOR ECO FUSION

O coletor fica acoplado a calha, podendo armaze-
nar até 120 litros de agua, além de ser usado
COmMo vaso.

AREJADOR

O arejador mistura ar ao fluxo de agua, criando
um jato mais volumoso, usando uma menor
quantidade de agua.

CHUVEIRO ECO AIR

Possui um sistema que mistura ar a agua,
funcionando como um arejador. Um banho
confortavel que ainda ajuda a economizar agua.

TORNEIRA AUTOMATICA

Com programacao de fechamento de 4 a 10
segundos, a torneira com fechamento automati-

co em ABS cromado ajuda no controle do [
desperdicio.




DICAS GERAIS

ATENCAO A VAZAMENTOS
Um furo de 2 milimetros desperdica 3.200 litros de agua por dia.
Verifique as instalacoes, faca testes de vazamento e poupe agua.

TROQUE AS LAMPADAS

Trocar as lampadas incandescentes da sua casa por lampadas frias
(fluorescentes), além de iluminar melhor o ambiente, garante mais
durabilidade da peca e menor consumo de energia.

TIRE TUDO DAS TOMADAS

Tire os equipamentos da tomada para evitar que eles figuem consumin-
do energia sem necessidade. Equipamentos como TV, roteador,
carregadores de celular e notebook etc, mesmo desligados, ficam em
stand by (quando a luz permanece acesa), consumindo energia.

SUBSTITUICAO DE APARELHOS

Quando chegar a hora de trocar seus equipamentos eletronicos fique
atento ao consumo energético deles. Opte sempre pelos mais econémicos.
Um exemplo sao as geladeiras antigas, que gastam mais energia, pois
suas borrachas de vedacdo e seu gas refrigerante perdem a eficacia
com o tempo.

DE OLHO NA DENGUE

Ao armazenar agua mantenha sempre o reservatério tampado para
evitar a proliferacdo do mosquito da dengue. Atente-se também a agua
parada em qualquer outro ambiente.
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